
Course à pied

1. Lombalgie 

2. Sacro iléïte 

3. Tendinite des fléchisseurs de hanche 

4. Tendinite du moyen fessier 

5. Tendinite proximale des ischio jambiers 

6. Syndrome de la bandelette ilio tibiale SBIT proximale 

7. Syndrome de la bandelette ilio tibiale SBIT Distale 

8. Gonarthrose 

9. Atteinte méniscale 

10. Syndrome fémoro patellaire 

11. Tendinopathie quadricipitale 

12. Tendinopathie patellaire 

13. Tendinopathie du tibial postérieur 

14. Ténosynovite des releveurs du pied 

15. Tendinopathie du court fibulaire 

16. Entorse de cheville 

17. Tendinite du tibial antérieur 

18. Syndrome du coussinet graisseux du talon 

19. Fasciapathie plantaire 

20. Fibrome périneural interdigital 

21. Fracture de stress d’un métatarsien 

22. Métatarsalgie 

23. Sésamoïdopathie 

24. Hallux valgus 

25. Hallux rigidus 

26. P.E.A.C.E & L.O.V.E: nouveau programme de la gestion des blessures aigües du sportif 


