
Le dos

1. Anatomie de la cage thoracique 

2. Anatomie des défilés thoracique supérieurs 

3. Anatomie du bassin 

4. Anatomie du rachis cervical 

5. Anatomie topographique de la colonne vertébrale 

6. Angulaire ou muscle élévateur de l’omoplate 

7. Arrachements osseux du bassin 

8. Bascule du bassin 

9. Bassin anatomie 

10. Canal lombaire 

11. Carré des lombes 

12. Cervicalgie et taping 

13. Coccygodinie 

14. Cruralgie 

15. Diaphragme pelvien ou plancher musculaire pelvien 

16. Diaphragme pelvien physiologie 

17. Diaphragme pelvien prise en charge 

18. Dorsalgie du sportif 

19. Dos en paix 1 : 7 exercices fondamentaux 

20. Dos en paix 2 : étirement de la chaine postérieure 

21. Dos en paix 3: rachis lombaire Mckenzie 

22. Dos en paix 4 : rachis cervical Mckenzie 

23. Diaphragme thoraco abdominal : anatomie 

24. Diaphragme thoraco abdominal : physiologie 

25. Diaphragme thoraco abdominal : traitement 

26. Fracture du sternum 

27. Fracture des côtes 

28. Hernie discale 

29. Hernie discale opérée 

30. Hernie discale cervicale 



31. Hernie discale cervicale opérée 

32. Lombalgie 

33. Lombalgie et sport 

34. Lyse isthmique ou spondylolisthésis 

35. Maladie de scheuermann 

36. Manipulation des nerfs périphériques 

37. Névralgie d’Arnold 

38. Névralgie cervico brachiale 

39. Névralgie intercostale 

40. Plexus brachial anatomie 

41. Plexus brachial symptomatologie 

42. Plexus cervical 

43. Pneumothorax 

44. Proprioception 

45. Prière mahométane 

46. Psoas 1.2.3.4.5 

47. Quantification du stress mécanique 

48. Rachis lombaire anatomie 

49. Rachis lombaire et lyse isthmique 

50. Rachis lombaire et radiographie 

51. Sacro iliaque 

52. Sciatique 

53. SCOM ou muscle sterno cleido occipito mastoidien  

54. Spondylolyse et traitement 

55. Sport au féminin 

56. Sport et grossesse 

57. Sport et cigarettes 

58. Sport et lésions oculaires 

59. Strapping et taping musculaire 

60. Tendinite du moyen fessier 

61. Tendon central 

62. Trapèze supérieur 



63. Vascularisation et innervation du membre supérieur  

64. Vascularisation et innervation du membre inférieur


